Rodzice, ktérzy swoje nastoletnie dzieci usitujg nadal wychowywacé przy
pomocy silnej reki, zaprzestajg klapséw na rzecz razéw wymierzanych
na przyktad na glowe czy plecy. Doznawanie kar fizycznych daje
nastolatkom dodatkowy i uzasadniony powdd do buntu. Nastolatek jest
juz na tyle duzy i silny fizycznie, ze jest w stanie odda¢. Pamietajmy, ze
wiek dojrzewania dziecka jest bardzo trudny. Bunt przeciwko rodzicom,
nawet ten nie wywotany otwartym konfliktem, czy przemocg fizyczna,
nie jest z reguty wyrazem braku szacunku do nich. Jest koniecznym
rozwojowo etapem doswiadczenia wtasnej niezalezno$ci,
sprawdzaniem sie w roli osoby samodzielnej i stanowigcej o sobie.

Jeszcze chwilai...

Zachowanie dziecka doprowadzito Cie do szewskiej pasji? W apogeum
ztosci podnosisz reke i zaraz wymierzysz kare... STOP! Cho¢ to bardzo
trudne, sprobuj sie opanowac. Wez gteboki oddech i policz do dziesieciu
(albo — jesli to pomaga — odmoéw modlitwe lub wyjdz na krétko do
drugiego pomieszczenia). Spojrz na swoje dziecko. Ono jest mate,
stabe i ufa tobie. Przeciez kochates je przed chwilg i za kilka chwil znowu
bedziesz kochat. Pamietaj, ze gniew zaslepia i odbiera mozliwo$¢
racjonalnej oceny sytuacji. Moze twojg frustracje pogtebia dodatkowo
konflikt w pracy lub ktoétnia z matzonkiem..? Jakg masz gwarancje,
ze w ztoSci nie uderzysz dziecka zbyt mocno?

A jesli nie pohamowate$ ztych emocji i jednak uderzenie dosiegto
dziecka? Daj sobie kilka chwil, by apogeum ztosci opadto, przepro$
i przytul dziecko. Twoj autorytet na tym nie ucierpi. Nie obwiniaj sie
obsesyijnie, ze uderzytes$ dziecko, a sprobuj zaplanowac: jak poskromi¢
zte emocje, gdy taka sytuacja powtorzy sie?

Wychowanie bez klapsa..? Damy rade!

Mozesz czu¢ sie bezradnym jako rodzic, mozesz mie¢ gorszy dzien, by¢
zagniewanym, zestresowanym, ale twoje negatywne emocje
i nieakceptowalne zachowania dzieci nie usprawiedliwiajg twojej
przemocy. Jesli jednak z takimi sytuacjami nie potrafisz sobie poradzi¢,
jesli mnozg i nawarstwiajg sie ktopoty wychowawcze, zapraszamy do
nas po porade. Zespo6t doswiadczonych specjalistéw: pedagog,
psycholog i prawnik stuzg pomocg oraz radg w ramach bezptatnych
konsultacji w problemach z wychowaniem mtodego pokolenia.
Pomoglismy wielu rodzicom, sprébujemy pomaéc rowniez Tobie...
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siemiatyczach w ramach
Specjalistycznego Poradnictwa udziela darmowych porad
dla mieszkancow powiatu siemiatyckiego, ktorzy znalezli sie
w trudnej sytuacji osobistej:

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:
w poniedziatek

lub Srode
16:00 —19:00

PORADNICTWO PRAWNE:
w kazdy poniedziatek
| Srode
16:00 — 19:00

w lokalu nr 33 na parterze budynku Starostwa Powiatowego
w Siemiatyczach.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siemiatyczach prowadzi
rowniez:

® Warsztaty dla rodzicow ,Akademia Rodzica”,

® Program oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych
dla os6b stosujgcych przemoc w rodzinie.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
W SIEMIATYCZACH

17-300 Siemiatycze, ul. Legionéw Pitsudskiego 3
tel. 85 730 05 07, tel. 517 215 760,

e-mail: kontakt@pcprsiemiatycze.pl

Poméc
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KOCHAM. NIE BIJE

Rodzice i dziadkowie zgodnie wspominajg, ze sami byli wychowywani
Jiwardg reka”, dostawali klapsy, czy nawet bici byli pasem za roézne
przewinienia i na zte im to nie wyszto... Przeciez wyrosli na porzgdnych
ludzi. Nie majg zazwyczaj do tego sposobu wychowania krytycznego
stosunku. Jednak obecnie obowigzujgca wyktadnia nauk
pedagogicznych, przepisy prawa i wzrastajgca wrazliwos¢
wychowawcza mtodych rodzicow wykluczajg taki model wychowania
dziecka.

Prawo w Polsce

W 2005 roku wprowadzono Ustawe o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie zapewniajgcg ochrone i poszanowanie praw dziecka
i dorostego oraz zwiekszajgcg skutecznos$¢ zapobiegania przemocy
w rodzinie. Przemoc w rodzinie to jednorazowe lub powtarzajgce sie
umys$Ine dziatanie narazajgce jej cztonkéw na niebezpieczenstwo utraty
zycia lub zdrowia, naruszajgce ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesna,
wolno$¢, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne.
Przemoc w rodzinie moze przybierac rozne formy, tj. przemoc fizyczna,
psychiczna, seksualna, ekonomiczna oraz zaniedbanie. Ustawodawca
wprowadzit réwniez termin zaniechania czyli bezczynnosci. Oznacza
on, ze jesli widzisz przemoc, a nie reagujesz, to jestes jej rowniez winny.

Niebieska Karta

Wraz z ustawg wprowadzono procedure "Niebieskiej Karty". Jej
zadaniem jest zgromadzenie danych o zaistniatych zdarzeniach,
uczestnikach oraz podjetych czynnosciach. Wszczecie procedury
nastepuje na podstawie zgtoszenia osoby, ktéra doswiadczyta
przemocy lub na podstawie zgtoszenia swiadka zdarzenia. Informac;ji
zawartych w Karcie nie mozna zmieni¢ ani wycofa¢ nawet na wniosek
osoby pokrzywdzonej. Podejmowanie interwencji nie wymaga zgody
osoby dotknietej przemoca. Jesli zatem jestes Swiadkiem sytuacji
Swiadczgcej o przemocy w rodzinie - nie wahaj sie ztozyc¢
zawiadomienia na policje lub do o$rodka pomocy spotecznej. Twoj
sygnat pozwoli na rozpoczecie procedury i zbadanie, czy konieczna jest
interwencja i pomoc. Przemoc w rodzinie dotyka nie tylko dorostych,
aleidzieci.

Ktopoty zwychowaniem
Wychowanie dziecka mozna nazwa¢ Swiadomym, planowym, celowym
dziataniem podejmowanym przez rodzicow lub opiekunéw wobec

dziecka, aby uzyska¢ zatozony rezultat. Jaki rezultat? Najprosciej
powiedzie¢: przygotowanie do samodzielnego zycia wedle

tel. 85 730 05 07
tel. 517 215 760

obowigzujgcych norm, zasad i wartosci lub jeszcze banalniej:
wychowanie cztowieka radzgcego sobie w zyciu... tatwo powiedziec,
a jednak wychowanie dziecka we wspoétczesnym $wiecie to ogromne
wyzwanie.

Nie ma idealnej recepty na wychowywanie dziecka i nie ma idealnych
rodzicow, ktorzy nigdy nie popetniajg btedéw wychowawczych. Ale
podstawag dobrego wychowania jest na pewno akceptacja dziecka,
poswiecenie uwagi, mitos¢ i konsekwencja.

Zacznijmy od najwazniejszego: akceptacji i mitosci. Zaakceptuj wyglad
i osobowos$¢ dziecka, otocz mitoscig, opiekg, obdarzaj usmiechem
i zarazaj serdecznoscig. Miodsze dzieci przytulaj, gtaszcz, catuj. Te
nieco starsze tez takna ciepta i dobrej relacji. Bliskosci nigdy nie zastagpi
mnogo$¢ prezentéw! Czesto chwal, nawet w drobnych sprawach:
pieknie to narysowates$; starannie posprzgtata$ zabawki...
Dowartosciowuj, ale nie poréwnuj z innymi dzie¢mi. Usamodzielniaj,
wdrazaj powoli do kolejnych prac w domu, daj prawo do btedu. W razie
niepowodzen mobilizuj: sprobuj jeszcze raz, pewnie teraz sie uda.

Dzieci w kazdym wieku potrzebujg uwagi, wspo6lnego czasu, rozmowy,
zartoéw. Sprobuj znalez¢ kazdego dnia czas na rodzinng aktywnosé: gry,
zabawy, spacer, wycieczke, ale tez wspoélng prace: przygotowanie
obiadu, zrobienie ciasta... Bgdz prawdziwym wzorcem dla dziecka:
mow zawsze prawde, graj uczciwie, szanuj, traktuj powaznie,
nie obarczaj wtasnymi dorostymi problemami. Staraj sie zy¢é w zgodzie
ze wspotmatzonkiem, jesli zdarzy sie ktétnia, niech dziecko zobaczy
przepraszajacych sie i przytulajgcych rodzicow...

Normy i zasady w wychowaniu

Bardzo wazna jest konsekwencja w egzekwowaniu ustalonych zasad
i norm w codziennym wychowaniu. Podstawowym sposobem uczenia
sie zasad jest obserwowanie Swiata. Dzieki obserwowaniu przez
dziecko waznych dorostych (rodzicow, rodzenstwa, nauczyciela), uczy
sig, ktore z jego zachowan jest aprobowane, a ktore budzi
niezadowolenie czy wrgcz gniew. Swiat pozbawiony zasad i norm
pozornie wydaje sie fajny i otwarty, ale tak naprawde nie jest bezpieczny.
Dzieciom tatwiej jest zy¢ w Swiecie, gdzie doktadnie wiadomo, co i kiedy
mozna robi¢. By dobrze funkcjonowa¢ potrzebujg jasnego,
przewidywalnego i konsekwentnie przestrzeganego przez dorostych
systemu zasad. Warto je wprowadzac¢ juz od wieku przedszkolnego —
np.: po powrocie do domu myjemy rece, wieczorem sprzatamy zabawki;
sukcesywnie wydtuzajac liste: po powrocie ze szkoty najpierw myjemy
rece, jemy obiad, odrabiamy lekcje, potem jest czas na zabawe. Dziecko
powinno mie¢ state domowe obowigzki: wyrzucanie $mieci,
wyprowadzanie psa, dbanie o porzgdek we wtasnym pokoju.

POWIATOWE
CENTRUM POMOCY RODZINIE
W SIEMIATYCZACH

Istotne jest, by formutujac zasady przekazywac je w sposob zrozumiaty
i krotki, unikajgc zakazéw. Na przyktad zamiast: nie chodz po kuchni
w czasie obiadu, powiemy: obiad jemy siedzgc przy stole. Trzeba
pamietac, ze przyjety system obowigzuje obie strony: rodzicéw i dzieci.
Zasada: brudne rzeczy odnosimy do kosza w tazience, okaze si¢ mato
wazng, jesli tata bedzie zostawiat brudne rzeczy na krzesle... Starszym
dzieciom tatwiej jest przestrzegaé¢ zasad, w ktérych ustanowieniu sami
brali udziat. Dlatego warto przedyskutowa¢ zasady, nawet idgc na
drobne ustepstwa, by zapewni¢ sobie wspotprace ze strony dziecka.
System zasad jest dynamiczny — dopasowujemy go do zmieniajgcej sie
sytuaciji i wieku dziecka. Im starsze dziecko, tym zasad moze by¢ wiecej.
Zasady trzeba przypominac tak czesto, jak tego wymaga sytuacja.

Klaps to tez bicie

Wiegkszo$¢ zwolennikbw wychowania ,twardg rekg” uwaza, ze banalny
klaps to jeszcze nie bicie. Ale jeSli przyjmujemy, ze dziecko to tez
cztowiek, to klaps wymierzony cztowiekowi jest naruszeniem jego
godnosci — jest biciem. Klaps daje rodzicowi efekt tu i teraz: dziecko robi
cos ze strachu lub ogranicza sie, zeby nie dostac kolejny raz. Bijgc nie
uczysz dziecka, ze co$ jest zakazane, a co$ innego trzeba robi¢
koniecznie. Bicie powoduje utrate zaufania, poczucie krzywdy, jest
upokarzajgce, przynosi zte reperkusje w kazdym etapie wychowania
dziecka.

Podstawg prawidtowego rozwoju dziecka do 3 roku zycia jest poczucie
bezpieczenstwa, ktore daje bezposrednia bliska relacja z mama i tata.
Relacja ta rodzgca przywigzanie moze by¢ zaktécona przez bicie. Klaps
wymierzony matemu dziecku wywotuje napiecie emocjonalne: strach
i bol. Ogranicza wrodzong dzieciecg spontaniczno$¢ i otwartosé.
Dziecko staje sie nieufne i zamyka sie na nowe doswiadczenia
w obawie, ze moze spotkac je przemoc. Dziecko bite rozwija sie wolniej.

Dziecko w wieku przedszkolnym przechodzi intensywny rozwdj
poznawczy i spoteczny, gtéwnie na bazie zabawy. Rozwija mowe,
pamie¢, myslenie, uczy sie przebywac¢ w grupie réwiesniczej. Dziecko
karane klapsem nie jest w stanie przeanalizowa¢ dogtebnie swojego
zachowania. Na tym etapie rozwoju uczenie sie nowych zachowan
odbywa sie przez nasladownictwo. Bite dziecko moze robi¢ to samo
wrelacjach z réwie$nikami.

We wczesnych klasach szkoty podstawowej dzieci nawigzujg pierwsze
przyjaznie, odwiedzajg sie w domach, rozmawiajg o swoich sprawach.
Dziecko, ktore jest bite dowiaduje sig, ze stosowanie przemocy nie jest
metodg wychowawczg. Swiadomosc¢ ta powoduje wewnetrzny konflikt:
niezgoda na takie traktowanie przez rodzicéw pomieszana z zaleznoscig
od rodzicéw pod kazdg postacig: emocjonalng, materialng, spoteczna.
Takie upokorzenie budzi szereg ztych nastepstw: trudnosci w uczeniu,
niespokojny sen, agresje wobec stabszych.

e-mail: kontakt@pcprsiemiatycze.pl
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